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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативные основания к составлению учебного плана 

 

Учебный план (годовой календарный учебный график) – локальный 

нормативный документ, регламентирующий общие требования к организации 

образовательного процесса в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении  «Детский сад общеразвивающего вида № 4» (далее 

МБДОУ №4) на 2023 – 2024 учебный год разработан на основании и во 

исполнении: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 31.06.2020 г. №304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

 Указа Президента РФ от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»; 

 Указа Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития РФ на период до 2030 года»; 

 Указа Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности РФ»; 

 Указа Президента от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 

№ 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 08.11.2022 года №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (зарегистрирован в Минюсте России 

06.02.2023 года №72264) (обновленный Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования);  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 



по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 ОП ДО МБДОУ №4; 

 Устава МБДОУ №4 города Майкопа;  

 Программы развития МБДОУ №4 города Майкопа. 

Учебный план МБДОУ №4 определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам видов образовательной 

деятельности.  

Учебный план ежегодно рассматривается на августовском педагогическом 

совете и утверждается руководителем ДОУ.  

МБДОУ №4 в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

Программное обеспечение 

 

Учебный план регламентируется путем внедрения образовательной 

программы дошкольного образования (далее ОП ДО) МБДОУ № 4, разработанной 

на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

 

Программно - целевые основания, лежащие в основе 

учебного плана 

 

Учебный план МБДОУ №4 на 2023 – 2024 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности. 

Основными задачами учебного плана организованной образовательной 

деятельности являются:  



 регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным 

группам;  

 реализация Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. 

 обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и 

ДОУ) 

Основным средством регулирования объема образовательной нагрузки 

является распределение времени на реализацию ОП ДО МБДОУ №4 (занятий, 

совместной деятельности в ходе режимных моментов, свободной самостоятельной 

деятельности детей), которое позволяет распределить программный материал на 

весь учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях 

вариативности. 

 

Структура учебного плана 

Структура учебного плана включает инвариативную и вариативную часть. 

Инвариативная часть обеспечивает выполнение образовательной части ООП ДО и 

составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение ОП ДО.  

Педагоги дошкольного учреждения выстраивают целостность 

педагогического процесса в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования, которая обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям: социально-коммуникативному развитию, 

познавательному развитию, художественно-эстетическому развитию, речевому 

развитию, физическому развитию. 

ОП ДО обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Основу организации образовательного процесса во всех группах составляет 

комплексно – тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. 

Образовательная программа дошкольного образования реализуется в 

организованных и самостоятельных формах обучении и включает время, 

отведенное на: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровая, общение со 

взрослым, речевая, познавательно - исследовательская и экспериментирование, 

изобразительная, двигательная, элементарная трудовая, музыкальная); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие  с семьями детей по реализации образовательной 

программы дошкольного образования. 

Каждой образовательной области соответствуют определенные базовые 

виды деятельности:  



Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ДОУ, обеспечивает вариативность образования, включает в себя национально-

региональный компонент на основе специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности и расширение области образовательных услуг. Составляет не 

более 40% от общей учебной нагрузки.  

Образовательный процесс в дошкольной образовательной организации с 

троится на принципах интеграции образовательных областей  и интеграции видов 

детской деятельности (игровая, общение со взрослым, речевая, познавательно-

исследовательская и экспериментирование, изобразительная, элементарная 

трудовая, музыкальная) в соответствии с возрастными особенностями и 

возможностями детей на каждом возрастном этапе.  

 

 

 

 

 

Образовательная область Базовые виды деятельности 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 в сфере социальных отношений 

 в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

 в сфере трудового воспитания 

 в области формирования основ безопасного 

поведения 

«Познавательное развитие»  сенсорные эталоны и познавательные действия 

 математические представления 

 окружающий мир 

 природа 

«Речевое развитие  формирование словаря 

 подготовка детей к обучению грамоте 

 интерес к художественной литературе 

«Художественно - 

эстетическое развитие»: 

 приобщение к искусству 

 изобразительная деятельность 

 конструктивная деятельность 

 музыкальная деятельность 

 театрализованная деятельность 

 культурно-досуговая деятельность 

«Физическое развитие»:  основная гимнастика 

 подвижные игры 

 формирование основ здорового образа жизни 



2. РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА В ДОУ 

 

1. Режим работы 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часовым пребыванием воспитанников  

с 7.00 до 19.00 часов 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

Приемные часы администрации 

МБДОУ №4 

Заведующая МБДОУ №4: Псеуш М.В. 

с 9.00 до 10.00 и с 16.00 до 17.00 

Нерабочие, праздничные дни, 

установленные законодательством 

РФ и РА 

(с учетом переноса выходных дней в 

2024 году) 

 День Республики Адыгея 

05.10.2023 г. (1 день) 

 День народного единства и согласия 

04.11.2023 г.,05.11.2023 г., 06.11.2023 г. 

 Новогодние каникулы и Рождество 

с .30.12.2023 г. по  08.01.2024 г. 

 День защитника Отечества 

с 23.02.2024 г.  по 25.02.2024 г. 

 Международный женский день  

 с 08.03.2024 г. по 10.03.2024 г. 

 Праздник весны и труда  

с 28.04.2024 г. по 01.05.2024 г. 

 День Победы 

 с 09.05.2024 г. по 12.05.2024 г. 

 День России - 12.06.2024 г.  

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год (рабочих недель) с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 38 недель 

I полугодие с 01 09.2023 г. по 31.12.2023 г. 17 недель 

II полугодие с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 21 неделя 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Мониторинг достижения детьми  планируемых результатов освоения ООП ДО 

Первичный мониторинг 01.09.2023 г.-15.09.2023 г. 

Итоговый мониторинг 15.05.2024 г. -25.05.2024 г. 

Итоговая диагностика педагога-

психолога 

(анализ психологической готовности 

детей к обучению в школе) 

15.05.2024 г. -25.05.2024 г. 

 

В 2023-2024 учебном году в МБДОУ №4 функционирует двенадцать 

общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 



 группа раннего возраста  (1,5- 2 года) – 1; 

 1 младшая группа (2 - 3 года) - 2; 

 2 младшая группа (3 – 4) – 1; 

 средняя группа (4-5 лет) – 2; 

 старшая группа (5-6 лет) - 3; 

 подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 3. 

Учебный план МБДОУ №4 соответствует Уставу МБДОУ №4, обеспечивает 

выполнение ФГОС ДО и  реализацию ОП ДО МБДОУ №4 

Продолжительность занятий в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»: 

 в группе раннего развития (2– 3 года) – не более 10 мин;  

 в младшей группе (3 – 4 года) – не более 15 мин;  

 в средней группе (4 - 5 лет) – не более 20 мин; 

 в старшей группе (5-6 лет) – не более 25 мин;  

 в подготовительной к школе группе (6-7 лет) – не более 30 мин.  

Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группе раннего возраста –20 минут, в младшей группе – 30 минут, в средней 

группе - 40 минут, в старшей группе – 45 минут, в подготовительной к школе 

группе – 1 час.  

В средине занятия проводится физкультминутка (2-3 мин). Перерывы между 

занятиями – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день и не чаще чем 2-3 раза 

в неделю. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. 

Дети освобождаются от занятий  на период их адаптации к детскому саду. 

В подготовительной к школе группе проводится диагностика готовности 

детей к обучению в школе. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построение его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей.  

 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 

Возрастная 

группа 

Длительность 

условного 

часа занятий  

(в мин.) 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

неделю (в часах) 

Группа раннего возраста 

общеразвивающей 

направленности 

8 - 10 мин 10 1ч 40мин 

Младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

15 мин 10 2ч 30мин 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

20 мин 10 3ч 20мин 

Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

25 мин 13 5ч 25мин 

Подготовительная к школе 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

30 мин 14 7ч 

 

3.  ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

(ПРАЗДНИКИ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ) 

 

01.09.2023 г. День знаний 

с 30.10.2023 г. по 03.11.2023 г Осень разноцветная (по возрастным группам) 

05.10.2023 г. День образования Республики Адыгея 

26.11.2023 г. День Матери 

с 20.12.2023 г. по 29.12.2023 г. Новогодние утренники (по возрастным группам) 

с 20.02.2024 г. по 22.02.2024 г. День Защитника Отечества 

с 01.03.2024 г. по 07.03.2024 г. Международный женский день 

07.04.2024 г. День Здоровья 

12.04.2024 г. День Космонавтики 

25.04.2024 г. День Государственного флага РА 

05.05.2024 г. День Победы 

01.06.2024 г. День защиты детей 

 

 



4.ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ  

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. С 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. занятия с воспитанниками 

имеют  физкультурно - оздоровительную направленность в целях закрепления 

программ дошкольного образования и расширении кругозора детей, развития 

творческих способностей: художественно-эстетическую и музыкальную 

направленность. Больше внимания следует уделять спортивным и подвижным 

играм, спортивным праздникам, экскурсиям.  

Содержание педагогической работы в этот период направлено на создание 

оптимальных условий для активного отдыха детей, создания положительного 

эмоционального состояния, увеличение объема двигательной активности, 

обеспечение мер по укреплению здоровья, закаливанию организма, повышению 

эффективности прогулки.  

Планирование оздоровительной деятельности детей носит тематический 

характер. Содержание их различно и зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей и включает такие виды деятельности как: игровую, 

коммуникативную, трудовую, познавательно-исследовательскую, продуктивную, 

музыкально-художественную, а также знакомство с произведениями 

художественной литературы. 

 

 

 

 



4. Учебный план, реализующий ОП ДО по возрастным группам  

«» - образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

ОО Виды ОД 

Группа 

раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

к школе группа 

Социально–

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения           

Формирование основ гражданственности -         

Трудовое воспитание -         

Формирование основ безопасного поведения Чередуется с ЗОЖ -         

 - -    

Познавательное  

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия Чередуются 

между собой 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Математические представления 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Окружающий мир Чередуются 

между собой 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Природа 0,5 0,5 0,5 1 1 

Количество в неделю  2 2 2 3 4 

Количество в месяц 8 8 8 12 16 

Количество в год 72 72 72 108 144 

Развитие речи 

 

Развитие речи (формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь) 

Чередуются 

между собой 
1 1 1 1,5 1 

Подготовка детей к обучению грамоте -     0,5 1 

Чтение художественной литературы           

Количество в неделю  1 1 1 2 2 

Количество в месяц 4 4 4 8 8 

Количество в год 36 36 36 72 72 

Художественно-

эстетическое 

направление 

развития 

Приобщение к искусству           

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 
Чередуются 

между собой 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Народное декоративно-

прикладное искусство 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Прикладное творчество 

(с бумагой и картоном, 

с тканью, с природным 

материалом)  

 - - - 0,5 0,5 

Лепка 
Чередуются 

между собой 

0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 

Аппликация - 0,25 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная деятельность 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

Музыкально- художественная деятельность 2 2 2 2 2 

Культурно – досуговая деятельность           

Количество в неделю 4 4 4 5 5 

Количество в месяц 16 16 16 20 20 



Количество в год 144 144 144 180 180 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

в помещении Чередуются 

между собой 

2 2 2 2 2 

на свежем воздухе 1 1 1 1 1 

Количество в неделю 3 3 3 3 3 

Количество в месяц 12 12 12 12 12 

Количество в год 108 108 108 108 108 

ИТОГО: 10 10 10 13 14 

Продолжительность ОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем недельной нагрузки по образовательной деятельности 1ч 40 мин 2ч 30 мин 
3ч 20 

мин 

5ч 25 

мин 
7ч 

Дополнительные образовательные услуги. Кружки 

Количество в неделю    2 2 

ВСЕГО:    50мин 60 мин 

 

 

6. ГРАФИК РАБОТЫ КРУЖКОВ 

 

Название  кружка День недели Время ФИО руководителя 

«В гостях у природы» Понедельник 16.35 - 17.00 Ачмиз Г.Д. 

Среда 16.35 - 17.00 

«Готовим руку к письму Понедельник 16.00 - 16.30 Ткаченко Ю.А. 

Среда 16.00 - 16.30 

«Почемучка» Пятница 16.00 - 16.30 Кузнецова Т.Г. 

«Сударушка» Вторник 16.00 - 16.30 Шепеленко Г.Д 

Черверг 16.00 - 16.30 

 

 

 

 



7. ГРАФИКИ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ  

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА №4» 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

График работы музыкальных руководителей 

День недели Группа Время проведения 

Понедельник 08.45-08.55 1 Младшая группа №2 «Дюймовочка» 

09.00-09.20 Средняя группа №2  «Винни Пух» 

09.25-09.50 Старшая группа №1 « Непоседы» 

09.55-10.20 Старшая группа №2  « Эколята - дошколята» 

10.30-11.00 Подготовительная к школе группа №2 «Гномики» 

Вторник 08.45-08.55 Группа раннего возраста  «Малышок» 

09.00-09.15 2 Младшая группа  «Эколята» 

09.20-09.50 Подготовительная к школе группа №3 «Мультяшки» 

10.00-10.30 Подготовительная к школе группа №1 «Пчелки» 

10.35-11.00 Старшая группа №3 «Смешарики»   

Среда 08.45-08.55 1 Младшая группа №2 «Дюймовочка» 

09.00-09.10 1 Младшая группа №1 «Капелька» 

09.15-09.35 Средняя группа №1  «Солнышко» 

09.40-10.00 Средняя группа №2 «Винни Пух» 

10.05-10.30 Старшая группа №2 «Эколята-дошколята» 

Четверг 08.45-08.55 Группа раннего возраста «Малышок» 

09.00-09.15 2 Младшая группа  «Эколята» 

09.20-09.50 Подготовительная к школе группа №1 «Пчелки» 

09.55- 10.25 Подготовительная к школе группа №3 «Мультяшки» 

10.30-11.00 Подготовительная к школе группа №2 «Гномики» 

Пятница 09.00-09.10 1 Младшая группа №1 «Капелька» 

09.15-09.35 Средняя группа №1 «Солнышко» 

09.40- 10.05 Старшая группа №1 «Непоседы» 

10.10- 10.35 Старшая группа №3 «Смешарики» 



 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

График работы инструктора ФК 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

08.45-08.55 Группа раннего возраста «Малышок» 

09.00-09.15 2 Младшая группа  «Эколята» 

09.20-09.40 Средняя группа №1  «Солнышко» 

09.45-10.10 Старшая группа №3 «Смешарики»   

10.15-10.45 Подготовительная к школе группа №3 «Мультяшки» 

ВТОРНИК 

08.45-08.55 1 Младшая группа №2 «Дюймовочка» 

09.00-09.10 Младшая группа №1 «Капелька» 

09.15-09.35 Средняя группа №2  «Винни Пух» 

09.40-10.05 Старшая группа №2  « Эколята - дошколята» 

10.10-10.35 Старшая группа №1 « Непоседы» 

10.40-11.10 Подготовительная к школе группа №2 «Гномики» 

СРЕДА    

08.45-08.55 Группа раннего возраста «Малышок» 

09.00-09.15 2 Младшая группа  «Эколята» 

09.20-09.45 Старшая группа №3 «Смешарики»   

09.50-10.20 Подготовительная к школе группа №1 «Пчелки» 

10.25-10.55 Подготовительная к школе группа №3 «Мультяшки» 

ЧЕТВЕРГ 

08.45-08.55 1 Младшая группа №1 «Капелька» 

09.00-09.20 Средняя группа №1  «Солнышко» 

09.25-09.45 Средняя группа №2  «Винни Пух» 

09.50-10.15 Старшая группа №1 « Непоседы» 

ПЯТНИЦА 

08.45-08.55 1 Младшая группа №2 «Дюймовочка» 

09.00-09.25 Старшая группа №2  « Эколята - дошколята» 

09.30-10.00 Подготовительная к школе группа №2 «Гномики» 

10.05–10.35 Подготовительная к школе группа №1 «Пчелки» 



График работы учителя - логопеда 

День недели Время 

Понедельник 8.30-12.30 

Вторник 8.30-12.30 

Среда 8.30-12.30 

Четверг 8.30-12.30 

Пятница 8.30-12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. РЕЖИМ ДНЯ 

РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

Содержание 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная  

к школе группа 

Время 

Прием детей, осмотр, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность (игры), 

утренняя гимнастика 

07:00 8:20 07:00-08:20 07:00-08:20 07:00-08:20 07:00-08:20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
08:20-08:50 08:20-08:50 08:20-08:50 08:20-08:50 08:20-08:50 

Игры, подготовка к 

занятиям 
08:50-09:00 08:50-09:00 08:50-09:00 08:50-09:00 08:50-09:00 

Занятия 

(период проведения) 

 

09:00-09:50 09:00-10:00 09:00-10:30 09:00-10:40 09:00-11:10 

Второй завтрак 09:50-10:00 10:00-10:10 10:00-10:10 10:05-10:15 10:10-10:20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
10:00-11:20 10:10-11:40 10:30-11:50 10:40-12:05 11:10-12:20 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11:20-11:50 11:40-11:55 11:50-12:00 12:05-12:15 12:20-12:30 

Подготовка к обеду, 

обед 
11:50-12:30 11:55-13:00 12:00-13:00 12:15-13:00 12:30-13:00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон,  

Постепенный подъем 

гигиенические 

процедуры 

12:30-15:30 13:00-15:30 13:00-15:30 13:00-15:30 13:00-15:30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15:30-16:00 15:30-16.00 15:30-16.00 15:30-16.00 15:30-16.00 

Занятия - при 

необходимости (по 

подгруппам) 

- - -  16.35-17.00 16.00-16.30 

Самостоятельная и 

организованная 

деятельность детей, 

игры 

16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-16:40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17:00-18:00 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 16:40-18:30 

Уход детей домой до 19:00 до 19:00 до 19:00 до 19:00 до 19:00 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ (ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

Содержание 

деятельности 

Группы 

раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная  

к школе группа 

Время 

Приход детей в детский 

сад, свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

07:00-08:20 07:00-08:20 07:00-08:20 07:00-08:20 07:00-08:20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
08:20-08:50 08:20-08:50 8:20-08:50 08:20-08:50 08:20-08:50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
08:50-09:00 08:50-09:20 08:50-09:15 08:50-09:15 08:50-09:15 

Второй завтрак во 

время прогулки 
10:00-10:10 10:00-10:10 10:00-10:10 10:00-10:10 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
09:00-11:20 09:20-11:20 09:15-12:15 09:15-12:40 09:15-12:40 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры 

11:20-11:45 11:20-11:45 12:15-12:30 12:40-2:50 12:40-12:50 

Подготовка к обеду, 

обед 
11:45-12:30 11:55-13:00 12:10-13:00 12:20-13:00 12:30-13:00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон, 

постепенный подъем 

12:30-15:30 13:00-15:30 13:00-15:30 13:00-15:30 13:00-15:30 

Полдник 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 

Уход детей домой до 19:00 до 19:00 до 19:00 до 19:00 до 19:00 

 

 

 

 

 

  



Организованная образовательная деятельность МБДОУ №4 на 2022-2023 учебный год  

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста №1 
«Малышок» 

08.45 - 
08.55 

Физическое развитие 
Физическая культура 

08.45 - 
08.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

08.45 - 
08.55 

Физическое развитие 
Физическая культура 

08.45 - 
08.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

09.00- 
09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка / Конструктивная 

деятельность 

09.10 - 
09.20 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / 

Природа 

09.10 - 
09.20 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  

Математические 
представления 

09.10 - 
09.20 

Речевое развитие 
Развитие речи 

09.10 - 
09.20 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

10.20 - 
10.30 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 

воздухе) 

           

1-я младшая 

группа №1 
«Капелька» 

09.00 - 

09.10 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир / 

Природа 

09.00 - 

09.10 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.00 - 

09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка  

08.45 - 

08.55 

Физическое развитие 

Физическая культура  

09.00 - 

09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка 

10.20 - 
10.30 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 

воздухе) 

09.20 - 
09.30 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

09.20 - 
09.30 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  

Математические 
представления 

09.00 - 
09.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование / 

09.20 – 
09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка(2 в мес.)/ 
Аппликация (1 в мес.)/ 

Конструктивная 

деятельность(1 в мес.) 
           

1-я младшая 
группа №2 

«Дюймовочка» 

08.45 - 

08.55 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка   

08.45 - 

08.55 

Физическое развитие 

Физическая культура 

08.45 - 

08.55 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка   

09.10 - 

09.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

08.45 - 

08.55 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.10 - 

09.20 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир  / 
Природа 

09.10 - 

09.20 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.10 - 

09.20 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия /  

Математические 

представления 

10.20 - 

10.30 

Физическое развитие 
Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

09.10 - 

09.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ Конструктивная 
деятельность 

           

2-я младшая 

группа «Эколята» 

09.00 - 

09.15 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.00 - 

09.15 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 

09.00 - 

09.15 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.00 - 

09.15 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  

09.00 - 

09.15 

Художественно-
эстетическое развитие  

Лепка (2 в мес.)/ 

Аппликация (1 в мес.) 
Конструктивная 

деятельность (1 в мес.) 

09.30 - 

09.45 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир / 
Природа 

09.30 - 

09.45 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия /  

Математические 

представления 

09.30 - 

09.45 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.30 – 

09.45 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование / 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

10.30 - 

10.45 

Физическое развитие 
Физическая культура (на 

воздухе) 

Средняя группа 

№1 «Солнышко» 

09.20 - 

09.40 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.00 - 

09.20 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  
Математические 

представления 

09.15 - 

09.35 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка  

09.00 - 

09.20 

Физическое развитие 

Физическая культура  

09.15 - 

09.35 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка  

10.00 - 

10.20 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир / 

Природа 

10.40 - 

11.00 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 
воздухе) 

09.45 - 

10.05 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование / 
Народное декоративно-

прикладное искусство 

09.30 - 

09.50 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.45 - 

10.05 

Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка (1 в мес.) / 

Аппликация  (2 в мес.) /  

Конструктивная 
деятельность (1 в мес.) 



Средняя группа 

№2 «Винни Пух» 

09.00 - 

09.20 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 

09.10 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия /  

Математические 

представления 

09.10 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия /  

Математические 

представления 

09.00 - 

09.20 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.00 - 

09.20 

Художественно-
эстетическое развитие  

Лепка (1 в мес.) / 

Аппликация  (2 в мес.) /  
Конструктивная 

деятельность (1 в мес.) 

09.30 - 

09.50 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир / 

Природа  

09.40 - 

10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка  

09.40 - 

10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка  

09.25 - 

09.45 

Физическое развитие 

Физическая культура  

10.30 - 

10.50 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 
воздухе) 

           

Старшая группа 

№1 «Непоседы» 

08.50 - 

09.15 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир / 
Природа  

09.00 - 

09.25 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия /  

Математические 
представления 

09.00 - 

09.25 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / Природа 

09.00 - 

09.25 

Речевое развитие 

Развитие речи / 

Подготовка детей к 
обучению грамоте (2 в мес.) 

09.00 - 

09.25 

Художественно-
эстетическое развитие  

Лепка / Аппликация 

09.25 - 

09.50 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  

10.00 - 

10.35 

Физическое развитие 

Физическая культура  

09.35 - 

10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Прикладное творчество /  
Конструктивная деятельность 

09.50 - 
10.15 

Физическое развитие 
Физическая культура  

09.40 - 
10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 
10.00 - 

10.25 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование / 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

10.45 - 

11.10 

Речевое развитие 

Развитие речи 

10.40 - 

11.05 

Физическое развитие  

Физическая культура   

           

Старшая группа 

№2 «Эколята – 
дошколята» 

09.20 - 

09.45 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир  / 

Природа 

09.00 - 

09.25 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия /  

Математические 

представления 

08.55 - 

09.20 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.00 - 

09.25 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / Природа 

09.00 - 

09.25 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.55 - 

10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка  

09.40 - 

10.05 

Физическое развитие 

Физическая культура  

09.30 - 

09.55 

Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка / Аппликация 

09.35 – 

10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Прикладное творчество /  
Конструктивная 

деятельность 

09.40 - 

10.05 

Речевое развитие 

Развитие речи / 

Подготовка детей к 
обучению грамоте  

(2 в мес.) 

  
10.15 - 

10.40 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование / 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

10.05 - 

10.30 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  

10.40 – 

11.05 

Физическое развитие 
Физическая культура (на 

воздухе) 

  

           

Старшая группа 
№3 «Смешарики» 

09.00 - 

09.25 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир  / 
Природа 

09.00 - 

09.25 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия /  

Математические 

представления 

09.00 - 

09.25 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / Природа 

09.00 - 

09.25 

Художественно-

эстетическое развитие  
Прикладное творчество /  

Конструктивная 

деятельность 

09.00 - 

09.25 

Художественно-
эстетическое развитие  

Лепка / Аппликация 

09.45 - 
10.10 

Физическое развитие 
Физическая культура 

09.35 - 
10.00 

Художественно-
эстетическое развитие  

Рисование / 

Народное декоративно-
прикладное искусство 

09.20 - 
09.45 

Физическое развитие 
Физическая культура  

10.15 - 

10.40 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 
воздухе) 

10.10 - 

10.35 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка 

10.20 - 

10.45 

Речевое развитие 

Развитие речи 

10.35 - 

11.00 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 - 

10.45 

Речевое развитие 

Развитие речи / 
Подготовка детей к обучению 

грамоте (2  в мес.) 

 



 
 

           

Подготовительная 
к школе группа №1 

«Пчелки» 

09.00 - 

09.30 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир  / 

Природа 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 
Математические 

представления 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / Природа 

09.20 - 

09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка 

09.00 - 

09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка / Аппликация 

09.40 - 

10.10 

Речевое развитие 

Развитие речи  

10.00 - 

10.30 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 

09.50 - 

10.20 

Физическое развитие 

Физическая культура  

10.00 - 

10.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия/ 

Математические 

представления 

10.05 - 

10.35 

Физическое развитие 

Физическая культура  

10.50 - 

11.30 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 
воздухе) 

10.40 - 

11.10 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование 

10.30 - 

11.00 

Речевое развитие 

Подготовка детей к обучению 
грамоте 

10.40 - 

11.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

Прикладное творчество /  
Конструктивная 

деятельность 

  

           

Подготовительная 

к школе группа №2 
«Гномики» 

09.00 - 

09.30 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир / 
Природа 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия/ 

Математические 

представления 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / Природа 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия / 

Математические 

представления  

09.30 – 

10.00 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.40 - 

10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование  

09.40 - 

10.10 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.40 - 

10.10 

Художественно-
эстетическое развитие  

Прикладное творчество /  

Конструктивная деятельность 

09.40 - 

10.10 

Речевое развитие 

Подготовка детей к 
обучению грамоте 

10.10 - 

10.40 

Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка / Аппликация 

10.30 - 
11.00 

Художественно 

эстетическое развитие 

Музыка 

10.40 - 
11.10 

Физическое развитие 
Физическая культура  

10.50 - 
11.10 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 

воздухе) 

10.30 - 
11.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

  

           

Подготовительная 
к школе группа №2 

«Мультяшки» 

09.00 - 

09.30 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир / 

Природа 

09.20 - 

09.50 

Художественно 

эстетическое развитие 
Музыка 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / Природа 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия / 
Математические 

представления 

09.00 - 

09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка / Аппликация 

09.40 - 

10.10 

Речевое развитие 

Развитие речи  

10.00 - 

10.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия / 

Математические 

представления 

09.40 - 

10.10 

Речевое развитие 
Подготовка детей к обучению 

грамоте 

09.55 - 

10.25 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 

10.50 – 

11.10 

Физическое развитие 
Физическая культура (на 

воздухе) 

10.15 - 

10.45 

Физическое развитие 

Физическая культура  

10.40 - 

11.10 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование  

10.25 - 

10.55 

Физическое развитие 

Физическая культура  

10.35 - 

11.15 

Художественно-

эстетическое развитие  

Прикладное творчество /  
Конструктивная 

деятельность 
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